Zusatzqualifikationen

» Sporttape und elastisches Tape

* Behandlung mit dem Flossingband,

* Meridianmassage, Handakupunktur

» Faszienmobilisation, Faszientraining und
Faszienbehandlung

* Entspannung — Achtsamkeitsschulung zur Stress-
bewaltigung

e Schropfen

* Handakupunktur

Team:

¢ Kollegen/-innen mit langjahriger Berufserfahrung

e Kollegen/-innen, die sich im Studium zum Bache-
lor/Master befinden oder eine padagogische Quali-
fizierung haben

lhr Weg zu uns

Aus Richtung A43:

Bei Ausfahrt 5-Dulmen-Nord in B474 Rich-
tung DUlmen-Nord/Buldern/Olfen einfa-
deln. Nach 4,5 km rechts an der Kreuzung
abbiegen: Hiddingseler Str. bis zum 3.
Kreisverkehr und dort die zweite Ausfahrt
raus, sofort wieder rechts, das Gebaude ist
dann zu sehen.

zu FuB:

ab Dulmen Bf.: Gehen Sie nicht in Richtung
Hauptausgang. Sie biegen rechts auf den
Baumschulenweg und nach ca. 300 m bie-
gen Sie links auf die IndustriestraBe ab.
Nach ca. 500 m kommen Sie rechts durch
einen kleinen Durchgang auf die Weiden-
str.. Dieser StraBe folgen Sie bis zur Luding-
hauserstr. und halten sich links. Nun biegen
Sie rechts auf den Olfener Weg. Diesem fol-
gen Sie bis zur Schule, die auf der rechten
Seite erscheinen wird.

Gesundheit & Soziales

maxQ. ist eine Marke des
bfw — Unternehmen fir Bildung.

Schule fur Physiotherapie Dilmen
Heinrich-Leggewie-Stral3e 1
48249 Diulmen

Telefon 02594-7831911
physiotherapie.duelmen@maxg.net
WWWwW.maxq.net

Offnungszeiten
Sekretariat:
Montag — Freitag
08:00 — 15:00 Uhr

Informationen zur
Physiotherapie-
ausbildung




Was macht ein/-e
Physiotherapeut/-in?

Patienten untersuchen: Ob Ldhmung oder Schmer-
zen — bevor man einen Patienten behandelt, muss
man ihn zundchst untersuchen. Dabei wendet man —
je nach Kérperteil — unterschiedliche Methoden an:
es gibt zum Beispiel verschiedene Untersuchungs-
techniken, mit denen man die Beweglichkeit eines
Gelenks Uberprifen kann.

Behandlung planen: Nach einer Huftoperation mas-
sen ganz bestimmte Muskeln trainiert werden — vor
allem im Rucken und in den Beinen. Welche Ubungen
man dazu wahlt und wie lang der Patient behandelt
werden soll, entscheidet man je nach Krankheitsver-
lauf. Um alle Behandlungsschritte im Blick zu behal-
ten, wird ein Therapieplan erstellt und regelmaBig
aktualisiert.

Physiotherapeuten sorgen dafiir, dass jeder in
Bewegung bleibt — vom Baby bis zum Senior, vom
Biiroangestellten bis zur Spitzensportlerin.

Patienten behandeln: Die Kraft im Knie nach einer
Operation tUberprifen oder nach einer Armverletzung
die Anwendung eines Therapieballs erklaren — als
Physiotherapeut kennt man sich mit verschiedenen
Beschwerden und den entsprechenden Behandlungs-
methoden aus. Man wendet diese gemeinsam mit
den Patienten an und korrigiert schadliche Bewe-
gungsablaufe.

Ergebnisse dokumentieren: \Wurden Fortschritte
gemacht oder gab es sogar Ruckschritte wahrend der
Behandlung? Physiotherapeuten halten Symptome,
Ergebnisse, Verhalten der Patienten und Behand-
lungsmethoden schriftlich fest. Je nach Praxis kann es
sich um Therapieberichte handeln, die ausgefullt oder
digital bearbeitet werden.

Patienten beraten: Man demonstriert an einem
Skelettmodell wie sich die Behandlung, beispielsweise
auf dem Arm, auswirkt oder welche MaBnahmen
zusatzlich zur Therapie durchgefihrt werden sollten.
Zudem motiviert man seine Patienten zur regelmaBi-
gen Ausfiihrung der Ubungen und ist auch sonst der
erste Ansprechpartner bei Schmerzen oder Problemen
wahrend der Behandlung.

Einsatz verschiedener Therapiemethoden: Von
der Elektrostimulation bis hin zum Setzen von Tape-
verbanden — das Berufsbild des Physiotherapeuten
umfasst auch viele Behandlungsmethoden, die oft-
mals nur in Kombination mit den passenden Appara-
ten und Geréaten funktionieren.

Arbeiten in der Prévention: Betreuung an Kraft-
geraten, Praventionskurse leiten (mit der Bescheini-
gung Uber die Mindeststandards zur Anbieterqualifi-
kation des Leitfadens Pravention, den man wahrend
der Ausbildung erwirbt) sowie Sportlerbetreuung bei
Training sind hier Inhalte.

Inhalte der Ausbildung

Praktische Ausbildungsinhalte

Den praktischen Teil deiner Ausbildung verbringst du
in Krankenhdusern, physiotherapeutischen Praxen,
Reha Zentren. In deinem Praktikum durchldufst du
einige fachmedizinischen Abteilungen. Dazu gehéren:
Chirurgie, Innere Medizin, Orthopadie, Neurologie,
Padiatrie und mehr. Unsere Schule hat mit verschiede-
nen Einrichtungen eine Kooperation fUr diese Prakti-
ka geschlossen.

Schulische Ausbildungsinhalte

Deine schulische Physiotherapieausbildung findet in
unserer maxQ. Berufsfachschule, speziell fir thera-
peutische Berufe, statt. In der Schule lernst du die
wichtigsten Grundlagen Uber den menschlichen Kér-
per und den physiotherapeutischen Umgang mit
Menschen. Die Bereiche reichen von Anatomie und
Physiologie Uber Krankheitslehre, Hygiene und Erste
Hilfe bis zur angewandten Physik und Biomechanik.
Du lernst sogar etwas Uber Psychologie, Padagogik,
Soziologie und Bewegungslehre. Wie du siehst, ist
das Wissen, was dir vermittelt wird, sehr breit
gefachert. Es ist wichtig, dass du dich sowohl mit
dem Bewegungsapparat des Menschen gut aus-
kennst als auch die Behandlungstechniken, die du in
deinem Beruf anwenden wirst, beherrschst. Das sind
zum Beispiel Massage, Elektro-, Licht- und Strahlen-
therapie, sowie Thermotherapie (Warme und Kalte).
In dem Fach Sport lernst du verschiedene Sportarten
und ihre Auswirkungen auf den menschlichen Kérper
kennen. Wozu Biologie wichtig ist, kannst du dir
sicher denken. In verschiedenen Fachern beschéftigst
du dich mit den Grundlagen des physiotherapeuti-
schen Schriftverkehrs, und lernst zum Beispiel wie
man Behandlungsberichte verfasst.




